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Juego, Libertad vy Educacion

Extractos del libro
Juego, Libertad

y Educacion, de
Ediciones de la
JUNJI. Autor: Maria
Cristina Ponce,
educadora de
parvulos. Dibujo de
portada: Benjamin
Gonzalez, del Jardin
Infantil Modulo Villa
Cap, de Concepcion.

ljuego es una actividad que se
caracteriza por su esencia de
libertad y por su caracter uni-
versal, ya que se da en situa-
ciones intimas de expresion personal y
en distintas culturas y momentos de la
evoluciéon humana. Se proyecta en to-
das las etapas de vida de las personas
y es considerado como un factor pri-
mordial para el crecimiento y desarro-
llo de los modos de pensar y de concebir
larealidad. Es en el juego donde los ni-
flos y nifias se relacionan e interactuan
con el medio natural, social y cultural,
desplegando toda su esencia como per-
sona, lo que significa involucrarse inte-
gralmente con ese momento y espacio
determinado. En los juegos, los nifios y
nifias exploran y construyen mundos y
realidades, negocian con sus paresy con
los adultos que les rodean, toman acuer-
dos, comparten valoraciones, constru-
yen mas confianza en sus capacidades,
aprenden a contextualizar sus decisio-
nesy accionesy, a través de ello, desa-
rrollan una progresiva autonomia.

Enla Convencién sobre los Derechos
del Nifio se establece en forma de con-
senso internacional (1) que los Estados
deben asegurar que todos los nifios y
nifias -sin ningan tipo de discrimina-
cion- se beneficien de una serie de me-
didas especiales de proteccién y asis-
tencia; tengan acceso a servicios como
laeducacionylaatencién de salud; pue-
dan desarrollar plenamente sus perso-
nalidades, habilidadesy talentos; crez-
can en un ambiente de felicidad, amor
y comprension; y reciban informacion
sobre la manera en que pueden alcan-
zar sus derechos y participar en el pro-
ceso de una forma accesible y activa. Es
decir, se refleja una nueva perspectiva
sobre la infancia: nifios y nifias no son
yani la propiedad de sus padres ni los
beneficiarios indefensos de una obra de
caridad. Son sujetos de derechos. Es-
pecificamente, su Articulo 31, sefiala
que los Estados reconocen el derecho al
descansoy al esparcimiento, al juegoy a
las actividades recreativas propias de su
edady a participar libremente en la cul-
turayenlas artes.

Enlos juegos (y las situaciones de re-
creacion) se desarrolla lacapacidad delos
nifios y nifias de negociar, restablecer su
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equilibrio emocional, resolver conflictos
yadoptar decisiones. A través de las expe-
riencias ladicas, aprenden en la practica,
explorany perciben el mundo que los ro-
dea; experimentan con nuevas ideas, pa-
pelesy experiencias, de esta forma, cons-
truyen su posicion social en el mundo. No
obstante, lo mds relevante es la vivencia
delamor en el juego (2).

Segun Maturana, la emocion basica
que nos caracteriza como seres humanos
es el amor, lo que significa aceptar al otro
como legitimo otro. Sefiala que sinun ade-
cuado desarrollo del sistema nervioso en
el amor, como es vivido en el juego, no es
posible aprender a amar. Es decir, el de-
sarrollo adecuado de la conciencia indi-
vidual y social, y de las capacidades emo-
cionales e intelectuales (y en particular la
capacidad de amar), dependen del creci-
miento en el juego y de que ese juego se
haya dado en la intimidad de las relacio-
nes de aceptacién mutua.

El juego para las nifas y nifios
Cuando los nifios y nifias juegan lo hacen
porque el juego es parte de suvidayde las
experiencias necesarias en su constitu-
cion como persona. Es decir, tienen una
motivacionintrinsecay deciden jugar por
jugar y no para lograr algun objetivo. Es
una actividad elegida por los sujetos que
juegany puede interrumpirse o terminar-
se en cualquier momento, pues es una ac-
tividad libre y desinteresada, es decir, no
lo hacen paraliberar energia o para esca-
parse de alguna situacion estresante.
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Acomparnemos a los nifios y nifas
Desde una mirada adultocéntrica, se
piensa que silos nifios y nifias “juegan de-
masiado” tienen la posibilidad de que “es-
te exceso” los limite al mundo de la fanta-
sia, impidiéndoles abordar los problemas
serios de lavida, es decir, los conviertaen
adultos infantilizados, en definitiva, se ve
como unriesgo (3).

Tonucci, senala que efectivamente to-
dojuego puede conllevar riesgos y que es-
tos son necesarios para desarrollar la au-
tonomia, enfrentar y solucionar proble-
mas propios de esta actividad (4). Sin em-
bargo, en la actualidad, debido ala fuerte
presencia de los padres, madres, educa-
dores y otros adultos en los juegos de los
nifios y nifas, no se desarrolla la autono-
mia ni capacidad de resolver problemas.
Los adultos tienden a sobreprotegerlos,
adelantandose ante cualquier problema
oresolucion durante el juego, en cuestio-
nes que ellos y ellas pueden disipar por si
mismos. En definitiva, se pierden los es-
pacios de libertad necesarios para que se
desarrollen los juegos ya que los adultos
asumen un rol de vigilante y controlador
delas experiencias. Tonucci sefiala que no
correr riesgos en los juegos de lainfancia
provocalaacumulacién de una exigencia,
del deseo de vivir emociones, que a futuro
puede resultar peligroso en otras etapas
delavida(5).

Volver a relevar el juego
El acceso temprano a la tecnologia, co-
mo los celulares, tablet o computadores,

han incidido en el aumento de activida-
des de caracter mas solitarias, perdién-
dose las interacciones sociales creativas y
constructivas que se dan en formanatural
en los juegos infantiles. Por otra parte, la
composiciony practicas de vida familiar
y comunitaria se han modificado alo lar-
godel tiempo, perdiéndose la transmision
cultural de los juegos en la familiay en el
barrio. Asi también, la inseguridad y pér-
dida de espacios publicos y las viviendas
pequenias, reducen las posibilidades de
acciény juego.

Elrelevar el juego en las familias, cen-
tros educativos y comunidad en general,
como una actividad propia del ser huma-
no cuyo fin es gozar y disfrutar, significa
transformar las practicas generando to-
das las posibilidades para el despliegue
del juego en ambientes de libertad, don-
delosnifios y nifias ejerzan su autonomia,
capacidad para decidir, crear y recrear
mundos.

Garantizar el derecho a jugar libre-
mente de los nifios y nifias se sustenta en
esa sensacion placentera por vivir que
justamente es uno de los primitivos prin-
cipios de placer del ser humano; es decir,
la ejercitacion de la propia capacidad de
decidiry actuar. Muy tempranamente es
posible apreciar movimientos caracteris-
ticos y manifestativos de satisfaccion o de
insatisfaccion personal cuando los nifiosy
nifias estan en accion y explorando el en-
torno de libertad.

La expresion en el juego, provoca un
sentimiento de liberacion y exterioriza-
cion de las emociones y pensamientos
mads profundos. La dimensién expresiva
implica abrirse a las sensaciones, afinar
los sentidos despertando la sensibilidad,
darse cuenta de lo que se percibe aqui'y
ahora. Es estar en contacto sensorial ac-
tual con los sucesos internos en el pre-
sentey el darse cuenta y disfrutar de las
fantasias.

Los nifios que juegan ante la aten-
ta vigilancia de los adultos presentan
miedo a cometer errores, a equivocar-
se y al ridiculo. Tiene mayor relevan-
cialo que los demas piensan de ellos 'y
ellas que la propia conviccion y alegria
de ser. También manifiestan una gran
importancia a triunfar, ganar y ser el
mejor en ambientes protegidos. La so-
bremotivacion hacia el éxito genera
inseguridad, frustracion y abandono
cuando no se tienen cercalos brazos de
adultos que lo resuelven todo.

El comportamiento autoritario del
maestroy familias, genera frustraciones
y tensiones sociales anulando la espon-
taneidad. Tener tiempos limitados pa-
ra jugar bloquea el impulso inventivo e
imaginativo. H
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