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Mientras los ojos del mundo se 
posan sobre una serie de brutales 
crisis, el genocidio de Israel en 
Palestina no se detiene. Hoy el 
imperialismo de Trump pretende 
levantar un “oasis de lujo” sobre el 
cementerio que dejó la limpieza 
étnica, en total impunidad. ¡No 
dejemos de exigir: Palestina Libre!

Lejos de humanizar los violentos 
procesos de desalojo de tomas que 
se han tomado la agenda mediática, 
las coberturas en canales abiertos 
no han hecho más que promover 
la xenofobia y el odio hacia las y los 
habitantes de campamentos. Rei-
teramos: ninguna vivienda social 
es ilegal. ¡Ninguna dueña de casa 
sin casa!

Estados Unidos pretende imponer 
su autoritarismo sobre América 
Latina, al mismo tiempo en que 
persiguen migrantes en su propio 
territorio. La resistencia se orga-
niza dentro y fuera, nuestra lucha 
es una sola: ¡Fuera el imperialismo 
de América Latina! ¡Fuera la policía 
racista de EEUU!

La depredación de las forestales 
ha generado incendios que, año a 
año, destruyen las viviendas y los 
ecosistemas. ¡Fin al modelo forestal 
extractivista! Denunciamos la 
complicidad de senadores como 
Ximena Rincón, que frenan la ley 
de incendios que necesitamos!

DESALOJOS Y EL 
SHOW MEDIÁTICO

VERANO FEMINISTA:
Organicemos juntas un 8M histórico 

PALESTINA RESISTE

NO SOMOS PATIO 
TRASERO

LEY DE INCENDIOS

Unidad desde abajo para enfrentar a los de arriba
No tenemos por qué estar de acuerdo en todo para defender juntas lo 
que hemos avanzado. Para ganarles a quienes buscarán profundizar la 
desigualdad y hacernos retroceder, necesitamos una unidad amplia y 
decidida. ¡No se trata solo de no retroceder: también de construir la fuerza 
para avanzar!

¿No sabes cómo sumarte a la Huelga del Día Internacional de Mujer 
Trabajadora este 8 y 9 de marzo? 
Te invitamos a revisar la guía propuesta en esta edición de La Primera para accionar 
desde tu hogar, barrio, lugar de trabajo o estudio ¡Organízate, comparte, levantemos 
juntas la Huelga!
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¿Sabías que el origen del 8M es una revolución?

¡Que no te vengan con cuentos! 5 mitos y verdades sobre el feminismo

»  d e s d e  t e m p r a n o  a l z a m o s  l a  v o z  « Lunes 9 de febrero 2026-2-

El 8 de marzo es un día de lucha de 
las mujeres trabajadoras en todo el 
mundo. Nos convoca a organizar-
nos, a unirnos y a tomar en nuestras 
propias manos la pelea por nuestra 
emancipación y por la igualdad. 
Pero, ¿sabes cómo surgió esta con-
memoración?

En el siglo XIX, con el nacimiento 
del capitalismo, se desarrolló la gran 
industria, que cambió el mundo 
para siempre: la humanidad no solo 
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El feminismo se ha convertido en una palabra que muchas veces se usa 
para confundir, descalificar o vender una idea equivocada. Pero no se trata 
de “odio”, ni de “exceso”, ni de privilegio de algunas. El feminismo nace 
de la vida real: de la desigualdad en el trabajo, de la violencia en la calle, 
de la doble jornada en la casa y de la necesidad de decidir sobre nuestro 
cuerpo y nuestra vida. Aquí van 5 mitos comunes y su verdad, para que 
no te vengan con cuentos.

No. El feminismo lucha contra la desigualdad. También cuestiona el modelo 
que obliga a los hombres a ser “fuertes”, “duros” o “dominantes”, porque eso 
también los limita. El feminismo quiere que todas las personas tengan los 
mismos derechos y puedan vivir sin presiones por su género.

y de sus luchas. Pero además, dentro 
de la clase trabajadora, se nos ha 
cargado encima una pesada res-
ponsabilidad: hacernos cargo, en 
cada familia y en cada hogar, de la 
crianza y de los cuidados de quienes 
viven con nosotras. Mientras hace-
mos este trabajo invisible, útil para la 
explotación pero que le sale gratis a 
los jefes, nuestras vidas están cruza-
das por la violencia machista y por 
humillaciones constantes. Si somos 
migrantes, personas discriminadas 
por nuestro color de piel o nuestro 
lugar de origen, la carga del trabajo 
y las violencias se multiplican.

En todos los países del mundo, las 
mujeres nos hemos organizado para 
luchar contra esta opresión. Ya desde 
finales de 1800, las mujeres trabaja-
doras protagonizaron movilizacio-
nes y huelgas, y construyeron redes 
internacionales que les permitían 
unirse por objetivos comunes.

El 8 de marzo como Día Internacio-
nal de la Mujer Trabajadora nació 
de esa organización. Sus orígenes se 
remontan a la Rusia de 1917. Enton-
ces, al pueblo ruso lo asolaba el ham-
bre y los estragos de la guerra. Las 
obreras, con valentía y determina-
ción, defendían la urgencia de tomar 
acción. Los obreros y partidos de 
izquierda, temerosos, le ordenaron 
a las mujeres que no salieran a las 
calles, pero ellas desobedecieron y se 
arrojaron en masa a protestar. Bajo 

la consigna «Pan y Paz», las mujeres 
trabajadoras salieron en masa a las 
calles y encendieron la chispa de la 
revolución que marcaría la historia 
del siglo XX.

Las mujeres socialistas de distintos 
países del mundo propusieron fijar 
el 8 de marzo como Día Internacio-
nal de las Mujeres Trabajadoras, en 
homenaje a la valiente desobedien-
cia de las mujeres que hizo posible 
el triunfo de todo un pueblo. Estas 
jornadas, además de luchar por la 
emancipación de las mujeres y por 
la igualdad, también pusieron énfa-
sis a pelear contra la guerra. 

El 8 de marzo se conmemora en 
Chile desde 1936, impulsado por 
el Movimiento Pro Emancipación 
de las Mujeres de Chile (MEMCH), 
organización que luchó por el dere-
cho a voto y por una emancipación 
integral: alimentación escolar, edu-
cación sexual, aborto legal, vivienda, 
igualdad ante la ley, divorcio y el aba-
ratamiento del costo de la vida, entre 
muchas otras cosas. Algunas de estas 
demandas aún están pendientes, y 
ninguna de estas conquistas fue un 
regalo: las arrancamos con organiza-
ción y movilización, presionando a la 
izquierda y enfrentando a la derecha 
que históricamente se ha opuesto a 
cada uno de nuestros avances.

En Chile, los 8 de marzo han sido 
una verdadera escuela de organiza-

ción del movimiento feminista. Nos 
han educado en la solidaridad y el 
internacionalismo, nos han acercado 
unas a otras y nos han empujado 
a organizarnos. Cada 8 de marzo 
nos ha permitido poner metas en 
común, tomar la palabra sobre 
nuestras vidas y descubrir nuestra 
creatividad y capacidad de decisión. 
Todas, luchando juntas: trabaja-
doras precarizadas, pobladoras, 
estudiantes, migrantes, indígenas, 
travestis, dueñas de casa.

Hace algunos años, en conmemora-
ción de esta larga historia, y en medio 
de las movilizaciones feministas mun-
diales contra la violencia de género y 
la precarización de la vida, resurgió el 
llamado a levantar una Huelga Femi-
nista el 8 de marzo. En Chile respon-
dimos a ese llamado desde 2019: una 
huelga para parar en los trabajos, 
para dejar de hacer el trabajo domés-
tico, y para ocupar ese día en encon-
trarnos, unirnos y luchar juntas. 
Porque queremos seguir empujando 
este cambio histórico, por una vida 
que valga la pena vivir.

“El feminismo odia a los hombres”

No buscamos ser superiores. Buscamos ser iguales. Queremos que nues-
tras decisiones sean respetadas, que podamos decir “no” sin miedo, y que 
nuestras voces se escuchen.

Si todavía ganamos menos, si nos siguen acosando, si nos siguen contro-
lando, si seguimos siendo responsables del hogar mientras trabajamos 
afuera… Entonces no hay igualdad. Y si no hay igualdad, el feminismo 
sigue siendo urgente.

El feminismo no decide por ti. El feminismo defiende que tú elijas: ser 
madre, no serlo, trabajar, estudiar, o vivir tu vida como quieras sin que te 
juzguen o te obliguen por tu género.No. El feminismo es de las que trabajan, de las que estudian, de las que 

cuidan, de las que migran, de las que se levantan temprano y de las que 
luchan por vivir con dignidad.

“Las feministas quieren que las mujeres manden”

“Ya hay igualdad, ¿para qué feminismo?”

“El feminismo es solo para quienes no quieren tener familia o hijos”

“El feminismo es solo para mujeres con plata”

amplió enormemente sus capacida-
des para trabajar y producir las cosas 
que usamos para vivir, la ciencia 
y la tecnología. También nació la 
clase trabajadora: una parte de la 
población que, pese a producir toda 
la riqueza del mundo, vive preca-
riamente y ha debido luchar contra 
los dueños de todo para conquistar 
cada derecho y cada libertad. 

Las mujeres hemos sido desde el 
inicio parte de la clase trabajadora 8 de marzo 2019 - Santiago, Chile.
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Catalina Arias, teóloga y ex pastora evangélica:
 “La espiritualidad no te aleja de la reflexión feminista”

Para pasar el calor de este verano te recomendamos:

¡ V i v a s ,  l i b r e s  y  a n t i f a s c i s t a s  n o s  q u e r e m o s ! -3-

10.0oo ejemplares de La Primera serán repartidos en algunos metros de Santiago
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Catalina Arias tiene 39 años y desde 
niña ha sido parte del movimiento 
pentecostal de Chile. Siguiendo la 
tradición familiar, se preparó para 
ser pastora y durante más de siete 
años ocupó este rol. En la actuali-
dad, y tras acompañar testimonios 
de violencia espiritual sufrida por 
mujeres y disidencias, ya no forma 
parte de la iglesia, pero permanece 
fiel a su fe, participando de grupos 
de estudios teológicos y organizacio-
nes sociales que agrupan a mujeres 
cristianas y feministas. 

En esta entrevista Catalina nos 
cuenta cómo conversa su visión del 
feminismo con la fe y nos entrega su 
reflexión sobre el nombramiento de 
Judith Marín como futura Ministra 
de la Mujer. 

¿Cómo llegaste a formar parte de 
la iglesia pentecostal?
Nací en el mundo pentecostal, vengo 
de familia de pastores, desde mis 
bisabuelos. Me formé  para ser 
misionera y pastora. Estuve casada 
y ejercí ese pastorado junto a mi ex 
marido. Ya no estoy casada, tam-
poco soy pastora, mi mundo fue el 
mundo pentecostal autóctono, de 
poblaciones, yo vivo en La Granja. 

¿Qué hay en ese mundo
 pentecostal?
Belleza, riqueza, contención social 
y cultural para mujeres de espacios 
más vulnerables. Eso lo rescato, no 
miro hacia atrás con recelo. Sigo en 
contacto, a pesar de que yo no esté 
activando en esos lugares, porque hay 
una riqueza ahí muy escondida que 
quizás de afuera no se aprecia. Tam-
bién llegué a trabajar en ese tipo de 
iglesias súper grandes, que mueven 
mucho el tema de las mega iglesias, la 
súper bendición económica, el capi-
talismo, de la fe, todo ese movimiento 
neopentecostal también lo conozco.

¿Por qué abandonaste tu trabajo 
como pastora y la participación 
activa en la iglesia?
Se hizo insostenible que yo siguiera, 
porque denuncié a pastores que vul-
neraron derechos, que eran violentos o 
que hacían cosas ilegales. Empezó una 
persecución hacia mí. Yo hacía mucho 
activismo en redes, tuve que cerrar mis 
redes y salir de Chile, me amenazaron 
a mí y a mi familia. Es difícil hacer este 
activismo porque conozco cómo se 
manejan las mafias internas dentro 
de estos espacios religiosos.

Me fui a Argentina y ahí estuve 
activando en una organización 
feminista cristiana que se llaman 
Sororidad y Fe,  y me seguí formando 
y conociendo otras realidades. Eso 
me ayudó bastante a seguir en esta 
línea ahora ya más feminista, desde 
el lado espiritual también.

¿Existe la posibilidad de que 
las mujeres feministas puedan 
seguir perteneciendo a este 
espacio o es una batalla perdida? 
No es una batalla perdida, de he-
cho las mujeres son movilizadoras 
de fe, las iglesias están sostenidas 
en su 90% por mujeres. Hay mu-
chas que aún teniendo una re-
flexión feminista, se mantienen en 
ese espacio de fe y siguen ejercien-
do pastorados. Hay pastoras femi-
nistas, hay obispas, hay un montón 
de gente que puede estar haciendo 
esa pega desde adentro aunque no 
es visible.

¿Cómo te acercaste al feminismo?
Acompañé a personas en situación 
de vulnerabilidad y violencia, disi-
dencias sexuales, mujeres, víctimas 
de violencia espiritual. Cuando me 
formé en esto, empecé a conocer el 
feminismo con más profundidad.  
Asistí a una reunión de la Coordi-

nadora Feminista 8M, y conocí a 
las chicas y les dije: “yo soy pastora 
evangélica”, llegué como la pastora 
a la asamblea, y eso fue súper loco 
porque causó revuelo para bien, no 
hubo un rechazo por ser pastora, 
sino todo lo contrario, surgieron 
muchas preguntas.

¿Cómo conversa el feminismo 
con tu fe?
Entrando en este mundo de las gafas 
moradas es imposible no reconstruir 
tu fe. Reflexionar sobre la institucio-
nalidad, sobre cómo la fe también va 
de la mano con la colonización ideo-
lógica. Me he cuestionado llamarme 
cristiana o  pastora luego de entender 
que hay toda una historia de mani-
pulación, control e imposición (...) 
Por un lado tenemos una experiencia 
espiritual, por otro lado tenemos una 
reflexión teológica y como mujeres en 
el espacio religioso. Entonces claro 
que hay contradicciones, vivimos y 
habitamos la contradicción. 

Siento que ninguna mujer se queda 
fuera de la experiencia que significa 
la violencia y lo que se vive siendo 
mujer en la sociedad, más allá de 
sus creencias. Dentro de los espa-
cios religiosos, de las iglesias, vemos 
mucho maltrato y violencia. Hay 
agrupaciones de cristianas feminis-
tas que van con su bandera al 8M, 
que quieren estar presentes y decir 
“nosotras estamos de acuerdo con 
esto”. Hace años nosotras  parti-
cipamos para marcar presencia de 
que la espiritualidad no te aleja de 
la reflexión feminista, al contrario. 
Hay un montón de contenido dentro 
de la misma fe y dentro de la misma 
lectura y relectura bíblica que a las 
mujeres les da un montón de recur-
sos para ir teniendo otras miradas y 
perspectivas de lo que debería suce-
der, no solo en su casa, sino también 
en su país o en su comunidad.

¿Cuál es tu reflexión sobre el 
nombramiento de Judith Marín?
Es válido tener  creencia, el punto es 
cómo se practica eso. Creo que ese 
es el problema mayor que tenemos 
con  la futura ministra. No estamos 
atacando su fe, yo por ejemplo soy y 
me siento aún parte de la espirituali-
dad pentecostal, no se lo cuestionaría 
nunca.  El problema está en cómo ella 
lo quiere imponer (...) Ella se quiere 
presentar desde su evangelio, ahí 
ya nos pone en conflicto a varios 
creyentes que no creemos que la fe 
tenga que usarse para eso. En todo 
el mundo hay una formación política 
para este grupo de personas que está 
muy financiado por el sector de la 
ultraderecha y no podemos negar que 
ellos se están formando para destruir 
a estos grupos que consideran que 
son el mal de la sociedad, las femi-
nistas, la comunidad LGTBIQ+. Los 
movimientos políticos que ellos están 
levantando son muy potentes, están 
activos en este momento en todos 
lados, Brasil es una escuela impre-
sionante de este fanatismo religioso.
 
El problema del fanatismo religioso 
es que no quiere tener encuentros, 
ni diálogos, ni conversaciones. Ese 
sería nuestro verdadero conflicto, 
que un fanatismo se imponga como 
política pública (...) No me interesa 
hacerle ningún tipo de ataque, ni 
demonización, ni ninguna carica-
tura, porque realmente es una mujer 
que tiene todas las capacidades que 
si llegó ahí con toda la carrera de acti-
vista que tiene, es por algo. Quizás 
tiene mucha experiencia, pero de 
todas maneras nuestra alerta está, 
y vamos a estar siguiendo su trabajo 
de cerca. 

Julieta Kirkwood. Nudos, política, rebeldía
Escrito por Raquel Olea. Un libro que nos 
adentra en la biografía política de una de 
las investigadoras chilenas y militantes más 
relevantes dentro del movimiento feminista 
en la década de los ochenta.

Hoy y no mañana | Documental (2018) | Dirigido por Josefina Morandé
Es un acto de memoria feminista. El documental narra la experiencia de 
Mujeres por la Vida, quienes en los tiempos de la dictadura cívico-militar hi-
cieron de la calle un espacio de resistencia, enfrentando el terror con orga-
nización, creatividad y desobediencia. Encuéntralo en ondamedia.cl, donde 
además puedes ver películas y documentales chilenos de forma gratuita.




