
سفر خيالك مع فدريكا ماطا

دفتر التربية الفنية الذاتية
Petit cahier d’auto-éducation artistique

 عندما تغلق عينيك، ماذا ترى ؟
Quand tu fermes les yeux , que vois-tu ?



Dessine ton portrait...

 ارسم صورتك



Dessine ton monde...

  ارسم العالم.
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Colorie avec attention cette image...
... Puis dessine ce que tu vois dans le rond.

 لوّن بانتباه هذه الصورة، ثمّ ارسم ما تراه في الدائرة.



Dessine ta Flamme de l’Attention...
 ارسم شعلة الانتباه.
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Je te présente mon 

Tu peux le colorier...

أقدّم لك حيواني الشّامان...يمكنك تلوينه...
 تخيّل شخصية يمكن أن تصير صديقك.

 ارسمها !



Invente un personnage qui deviendra ton ami.
Dessine-le !

Tu peux le colorier...

 تخيّل شخصية يمكن أن تصير صديقك.
 ارسمها !

7



Colorie mon Mandala...
C’ est ton voyage...

لوّن دائرة الماندالا. هي سفري.



Dessine ton Mandala.
C’ est ton voyage...

 ارسم دائرتك. هي سفرك.
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شكرا على



الزيارة.

11



© Federica Matta 2019

Graphisme • Joanna Carmen Viteaux

* L’Art, c’est l’Education

Bon voyage !
رحلة موفقة.

الفنّ تربية.
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